Chapitre 33

33. Exemples de scripts adaptés a des pathologies
diverses

33.1.Inductions "Adultes"

Ces scripts sont inclus dans le cours de base.

Ces scripts sont inclus dans le cours avancé.

Barber Y APPSR 296
Hyperemperia DL e 297
Flamme 208t 298
Relaxation musculaire assis (par le haut) L 20 ........cccoooeeeeiiveiiiieiiiieeee, 301
Relaxation musculaire COUCNE...........ccooiiiiii e 302
Cercle ettableau [ 74 .......oooei i 322
Jardin de I'arc-en-Ciel ... 135
L'étoile, I'arbre, 1€ Jardin................uueueeememmiiiiiiiiiiiieiiiieeieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeanee 53 GE |l
Sept PIUS OU MOINS EUX ..vuuuiiieeieieeeiiie e e e e e e e eeeeeeees 224
CONTUSION . 248
Arc-en-ciel (renforCemMENt) ..........ouviiiiii i e 299
Scéne de plage (renforcement) ..........vveiiiiieiiiiiiiiccc e 300
Relaxation musculaire COUCNE..............coooii 302
Premiere iINAUCTION ...........ueuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiibb bbb eeeeeeeeee 11 GEIll
SecoNde INAUCTION ......cooeeieeeeeeeeee s 19GE Il
INAUCTION DBV ...ttt eeeseennne 23 GE 1l
I T o] = U T PPN 25 GE Il
La Plage troPICAIE ........cceeeeieeeee e 28 GE Il
(IS oL ] o e [0 o 0= ORI 29 GE Il
ENn bateau & San JUANS .........uuuuuiiiiiiiiiii e 30GE Il
Dans une cabane pres de a MVIEre .........ccccooiiiiiiiiiiiiiii e 31GEI
Relax dans la nature (Induction iNdir€Cte)...........cccceeiiimiimiii 33 GEIl
Fixation oculaire (Client anxieux ou phobique) ............ccoviviiiiiiiiiiiiiiie e 37 GE 1l

Apprendre a se relaxer par l'auto hypnose (Client anxieux ou phobique) ....43 GE Il



Le Ballon (Pour le client qui éprouve des difficultés é lacher prise).............. 51 GE Il

Induction bréve — Relax dans un endroit SOr..............vvvveviiviiiiiiiiiiiiiieiieeeeeee. 33 GElll
Créer son propre eNAroit SOF........coooeeeeeieiiee e 35 GE Il
Mon endroit sir — Relax dans ma chambre & coucher..............ccccceeiiiiinnnns 37 GE 1l
Mon endroit SOr : SUr UN VOINET ........uuuii e 39 GE IlI
INAUCHION DIEVE H2.....eeiieeeeeieeeeeee ettt seeeenseenennnnnes 41 GE 1l
Induction bréve et MEAItAtIVE ............ueeeiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 43 GE 1l
EN Cano@ SUI 18 TaC ... e 45 GE 1l
Sur une plage COtiere roChEUSE............eeviiiiiiiiiiiiee e 47 GE 1l
LIF@ UN JIVT@ e eebnennee 51 GE Il
Vraiment fOrt €N NAUL............ueiiiiiiiiiiiee e eeeeeeees 57 GE llI
YD G o] =114 1] 0 4o o PP 61 GE Il
POUP UN @NXIBUX ...ttt seennees 139 GE Il
POUF UN INTOXIQUE ...t e e e e e e e e e e e eaees 129 GE llI
Techniques spéciales d'approfondissement ............cccccevvieeeiiieeeveeeeieeenn. 22 ST
REéQression - INAUCLION | .........ovuiiiiie e e 26 ST
T a1 {0] o =] 41T o | PR 31ST
Pré-Induction : discussion : estime de soi et confiance en Soi ..................... 33 ST
Induction de relaxation ProgreSSIVE ..........uuuueureureeeieeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 93 ST
INduCtion URra-rapide ..........oooiiiiiiiiiee e 96 ST
Descendre des marches (ApprofondiSSEMENt) ..........ccccceeeeiiiiiiinnnns 313 GE Il
Test de suggestibIlite (Dras)........uwuwueeeeeiiiiiiiiiieieeieeeeeeeeee et eeeees 216

Test de suggestibIlite (Dras)........uuuweeeeeiiiiiiiiiiieieiieieeeeeeeeee e 216

Test de suggestibIlité (ELaU)...........eeeevieiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 217
Technique oculaire d'approfondissement ........cccoceevvvveviiiiiii e 217
Réinduction : yeux ouverts ou fermeés.........ccoooeeiviiiiiiiii e 219
REIAXATION ... s 220
MEthOode deS ESCAlIEIS. ......uuuiiiiii e 220
Approfondissement : Méthode des escaliers ...........oooevvvieieiieeeciceciiiieenn. 221
Méthode du bras raide. ..........ccooiiiiii e 223
Technique de la craie analytique ...........coooviiiiiiiiiie e 221
Technique ANAIYHIQUE ......cooi e 227
LEVItation du Dras | ...... ... e 228
LEVItation du Bras [l ...... ... e 230
Laisser aller 1€ Dras .............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 231

XY 0 o3 1= 11 ] o [P 233



Bras DIONIQUE .....ooveeei e 235

Fixation oculaire avec langage figuré ............cccccceeiiiniiiiiiiee e 236
[ F= Lo oY 0 | = U SPN 238
FOIrME MAGIQUE ... 241
TEIEVISION MAGIGUE ..eeeeiiiiiiiiiiiiiie et e e e e e 242
L= L= o[£ = =T o oL TR 243
RAPIAE ... 244
TEIEVISION IMAGINAINE ......eeiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeee et eeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 246
NEaNt MENAl, AMNESIE. ... ..t 250
Dave ElIman - Version Gil BOYNE .........cccuuiiiiiiiciiieeie e 252
LY=o T= Lo I o 1= o SN 254
Dr. FIOWEIS (COUA) ...uuuiieiiieeeiiiee e e e eaeaaas 256
(@] o T=] = (= TSR 257
Embarquement pOUr UN VOYAQJE ........coeevviiiiiiieieeieeeeiie e eeeeev e 258
FiXation d'Un ODJEL .......co e e 260
Gil Boyne - Relaxation musculaire (Bas) .........ccuuvveeeiieeeiieeeiiiiiiniieeeeeeeeninnns 264
POIgNEE 0 MAIN ...vveiiii e e 268
Main devant |€ VISAgE.........couuuuuiiiiii e e 269
MAINS SEITEES |..uuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 270
MAINS SEITEES ... e 272
Mains pressEes VErS 1€ Das .......ccoovvv e 275
1S 2= T 1 €= U= = PP PPPPPPPNE 275
INICALION INEXACTE ....eeiiiiiiiiiiiieiieeee ettt eeeeees 276
INAICALION INEXACTE ... ettt eeeeeeenee 278
EXCUISION €N MONtAgNE |....ccovviuiiiiii e 279
Excursion en montagne 1l .........ooi i 281
NON-VEIDAIE L. . 283
NON-VEIDAIE 1] ... 284
TechniQUe rapide | ......ueeiii i s 287
Technique rapide Tl ...t 289
Rapide (PEIMISSIVE).....cci i e 292
Barry SEEAMAN ........uiiiii e e 293
Premiere SESSION .....ccveiieeiiiiiee et e et e e A0l
DEUXIEME SESSION ....uvviiieeiiiiieeeeiiie e e et ie e e e etee e e e e e e st e e e e nneeas A02
Flamme - Premiere indUCHiON ...........ccoviuiieeeiiiiiee e 298

[ =) (01U | (TR AO03



Test de profondeur d'hypnose ........ccoooeeiiiiiiiiiii e, 45

Relaxation progressive (Dr Hartland) ............cccoooiiiiiiiiiiiis 73
Scéne relaxante (Yapko) .....oceeeiiiiiiiieiiiiee e 77
Scene indéfinie de relaxation ..........ooooeoeiieeeeeieeeeee s 77
Technique de fixation oculaire ...........cccooiiii 78
(D170 ] 7] o] 1= 2T 78
Induction bréve (Damon / FUISE) ........occoiiiiiiiiiieeiiiee e 60
Induction rapide (MOLHN) .......coooiiiiiiiiiiiiee e 61
Lévitation du bras — Variante ...........ccccceeeeeiiiiiiiiiiiee e 62
Auto hypnose en 3 étapes L 59 et......ooocvvviiieeieciiiiiiiieeeee e, 87
LEVItation du Bras | ........oooiiiiiiiiiiiiie e 16
Fixation oculaire avec imagination ............cccooveeeiiieviiiiiei e 71
ESCAlIEIS ...eiiiiiiiiiii e s 121
BLAU oottt ettt ettt ettt et e et e ete et eeteaneas 17
DAVE EIMAN ..ot 295
FOrét et @aU COUMANTE .......uuueiiiiiiiiiii e 261
Approfondissement : I'€L0IlE..........oooiiiiiiiiii e 314
EXCUISION €N MONTAGNE ......uuuiiiiiiiiii e 321
FractionaliSAtioN ...........cooiiiiiiii e 80 ST

33.2.Traitements "Adultes".

33.2.1 AFFIRMATIONS
(Exemples pour le client qui pratique I'autohypnose)

F Y (oo T ] I (=171 (] P 13-1V
AMPHFICALION. ...t 15 - 111
Ancrer des moments de deteNte ..........uvvvvviviiiiiiiiiiieiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 315 - 111
F N Lo o] IY= N (o = =] P 14 -1V
Arguments pour UNe PremMiere VISIte ......cceveeceveveeiiiiiiie e eeee e 307 - 111
Bien-&tre en géNéral €1 SUCCES .........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 19 - 111
Changements (faire face auX) ........cooeeeiiiiiiiiiiiii e 17 - 11
COINCR ... 16 - 1V
EXAMEN AU COIPS ...t 317 -1l
EXEICICE (AIMEI) ..ottt e e e e ettt e e e e e e e e eeeneas 15-1V
GUEIIr e COrps et '@SPIIL ...ovveeeeiiee e e 21 -1l
JBUNESSE. ...ttt 27 - 111
A=t ol T (=R =T a 1] (o (=] o PP 23 - Il
Parler en PUBIIC ... 20 -1V

e TS I €= 1o F= T aTo (o] o1 1= o) ISP 25 - 111



P0idS (MON NOUVEAU COIPS) ...ceeeveeeiriiiieaeeeeeeeeeussnnaaeaeeesseessssnnaaaeaaeaeeesnnnes 23 -1V

00 KSR 1| o E PP PPPPPPPPPPPPPP 17 -1V
SANTE & QUETISON .. 24 -1V
Y0 1T TSP 321 - 111
Y LTS S (1= (] o 21-1V
TIMIAITE .. 19 -1V
Visualiser (Chacun est capable de) .......ccooooiiiiiiiiiiiiiiee e 311 - 11l

33.2.2 SUGGESTIONS POST-HYPNOTIQUES
(Exemples pour le client qui pratique I'autohypnose)

Détente (ancrer deS MOMENTS) .......uuuuvvieriieieiieiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 30-1V
Eau (paix et relaxation) ..........ccevvveeeriiiiis e e e e 25-1V
HYPNOSE (FEIFOUVET) . ettt s e e e e e e e e ettt e e e e e e e eeenanee 33-1Vv
INSOIMNIE ..ttt e e e e e e e e ee ittt a e e e e e e e eeennnns 32-1V
= 1) PP PPPRRPPP 31-1V
P AIX e 320 - 11
Rouge (Soutenir 1a Motivation)...........oiieeeeeiiieeccee e e e e eaaenns 28 - 1V
Y= ST T TR UPPPTTRUPPPPIN 29 -1V
[V (0 (O = U] (=) 27 -1V
RV S PP PPPPPPPPPPPPP 319 - I

33.2.3 ASSERTIONS SUPPLEMENTAIRES
(Exemples pour le client qui pratique I'autohypnose)

INCONSCIENT B FTESSOUICES ....eeviiieeieeeei et ettt e et e e et e et e et e e aaa e eeans 35-V
Source du probléme OrigiNal .......cooooiiieiiiiieie e 36-V
R Te [ (SXES] o] g I (oo ] g o [N ] (=) PP 37-V
Y0 1011 4 = 38-V
SANE (AMELIOTET) .. 39-V
FAN e e (= Ao =Vl (= (0 [T (=1 TP 40 -V
(OF- 1 111 (=T 41 -V
(OF0] 01 F= 1 (o7 =T 42 -V
D LU | (PP 43 -V
= (o o] o T 44 -V
Esprit (POUVOIr CRFELIEN) .. ... e e e e eeaenes 46 -V
Commentaires finaux de confiance et d'assurance...........ccoceceveeevvvneeennnnn. 48 - V

33.2.4 ALCOOL ET DROGUES

ALCOOI SESSION H L .o e 23
AICOO] SESSION H 2 oo 26
ALCOOL SESSION H S e e 29



AICOOI SESSION H 4 ..o 31

Cesser de boire du vin, de la biére, de l'alcool............ccccoeeeeveeiiiiiiiiinnnnnn. 157 HS
Défi et alcool comme bEQUINIE ........oevveiviiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 208 HS
INduction POUr I'INTOXIQUE ..........eeeeeeieiiieieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 129 - 111
Se libérer de I'alCOO0l........cooveeeeee e 143 HS
Stress, défis vitaux et alcool comme béquille...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 366 HS
DIOQUES | ettt et e e 65

33.2.5 ANXIETE, CRAINTES, PANIQUES, STRESS & PHOBIE S

Abus et stress — Rester au-dessus de tout Cela........cooeeeevieiiiiiiiiinnnnenn. 369 HS
AgOraphobi€ € VOYAQES .....uuiiiiieeiieieeeiiiiii e e e s e e e e e e e e e e e 50 HS
ALTBIGIES ..t 35

ANXIEtE en tant qU'ODJEL....... oo i 112

ANXIBLE ... e 187 ST
ANXIELE, PANIQUE €1 CraiNte......cceeeeeeeeeeeice e e e e e e e 81 HS
Attaques d'anxiété et de panique (ou craintes et phobies)......................... 71 -11
Bruits extérieurs, abOI@MENTS............euviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 372 HS
Calme : Jardin PriVE .....coooieeeieeeeeeee e 313

GBS . 29 HS
UL s 36 HS
Claustrophobie L........cooi oo 41 HS
Claustrophobie 2....... .o 43 HS
Claustrophobie, agoraphobie & VOYages .......ccccceeevvveeiiiiiiiiiie e 54 HS
(0] g To (U] 1 (3= 10 | (o F PSSP 46 HS
Crainte 1 ANXIBTE ... ..o 76 HS
(OF = 111 (= PSSR 51 HS
Craintes et PhobIES ..o 316

CraiNtes SOCIAIES. .....uuiii e e e s 72 HS
CUulpabilité €1 NONTE .....ce e e e s 60 HS
HAULBUIS ..t e e e e eaans 38 HS
1= 01 (PP 27 HS
Neige, vent, espaces ouverts, insectes & natation..............cccceeeeeeeeeeeeeennnnns 55 HS
Nouveaux débuts : le courage de faire face aux changements.................. 73 -1l
Panique (AAGUES) ...ceeeeiiiie ettt e e e e et e e e e e eeeaeee 13 HS
PANIQUE L. e e e e e e et e e e e e e e et e e e e e eaanaa 66 HS
PANIQUE 2.t a e e e aaana 67 HS
=T 1[0 U T SRR 69 HS
Panique et confiance dans la vie 1 ... 61 HS
Panique et confiance dans la Vie 2 .........ccoovvviiiiiiiiiii e 63 HS
P It . 59 HS
Peur du terrorisme & stress post-traumatique............ccevvveeeveiiiiiieeeeeeeeeennnns 73 HS
REPEIES . aaaaaa 30 HS
SErESS & ANXIETE L ... 16 HS
SIrESS & ANXIELE 2. .. 19 HS
Stress & soulagement de I'anXi€té...........oovvviiiiiiiiieiieie e 79 HS
SHESS (GESHION) .ttt e et e e e e e e arab s 49 ST

Y LTSI (= To [0 11 1o o) 155 ST



Stress (Soulagement), patience, qualité de la vie........cccceeeeeeiiiiiiiiiinnnnnn.. 371 HS

SErEeSS (TraVvall).......ueeeeii e e e e s 53 HS

) (=17 SR 319

LI = (o PP UPPTTRUPPRRRPPTRPPIN 57 HS

[V 1T [PPSR 45 HS

LYo 1= 1= 1Y/ o ] o 1 317 - 48 HS
33.2.6 AUTOHYPNOSE

Découverte du conseiller INEIEU..............uveveeieiieiiiiieeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeees 308

Appel du Conseiller INEIEUI ..........cveeeeciee e 309

Guide intérieur : dialogUE ........ccooeeiiiiiieieieiee e 87

33.2.7 CONFIANCE EN SOI, ESTIME DE SOI

Changer les étiquettes. Construire son estime de soi

en créant une nouvelle histoire personnelles...........ccoooeviiiiiiiiiiiiiiiiiicinnnns 97 - 1l
(@0] To=T 0] (7= 11 0] o S 48
CONFIANCE BN SOOI vttt a e e e e e s 148
(7o) g1 = TaTot =T o 1K1 o [P 149
Confiance et CONCENTIALION ..........iiii i 48
Crainte de CoNfIanCe €N SOl......uuuiiieeeeiiiiiiiiie e e e 147
Ego Hartland et etiqUEeteS..........evviiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 294
EQO HEAP .. 321
Habilitation @u CENLIE ........uiiii e 261 - 111
HabilItation @U CENEIE .......ueiii e 101 -11
Hypnothérapeute : soyez professionnel............cccceeeeieiiiiiiiiiiiciiiee e 82
J€ POUITAIS Si J& VOUIAIS .....uvuiiiii et 84
Liberté de devenir une personnalité formidable .............cccvvvvvviviiiiiiinnnnee. 105 - 11
Poursuivre le voyage de développement une solide estime de soi.......... 265 - 111
RAMENET VOS POUVOITS ...ttt e et e e 259 - Il
S'aimer, s'accepter et croire en sa capacité de réussite .............ccceeeennnns 109 - 11
SE FEINTEIESSEI @ SA VIE .o 324 HS
Suggestions pour confianCe et SUCCES........cceeeeeeeiiiiieiiicee e 133 -11
Thérapie desS NOMDIES .........vuiiiii e 110
Timidité et manque de confianCe .............uceiiieiiiiiiceee e 113 -1l

33.2.8 DEPRESSION & PEINES

D= 0 (=51 (0] I3 S 56
DEPIESSION H2...eeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ae ettt e et e e e e eeee e e e et eaeeeeeneeeeeeenreneees 57
DEpPression, C'etait NIEI..........ccoiiiiee e 58

(DL U 1| SRR 354



GErer 1a dEPIreSSION ... s 55 ST
Soulagement de la peine et de la perte .........cccoeveieeiiiieiiiiiiii e, 171 - 111
SEPAration, IVOICE . ..o 346 HS
Séparation divorce (MasCUIN).......c.ceiiiiiiiiiiiee e 353 HS
YU o] o Jo] g (=T gl F= W (=] 0 (=515 [ I 167 - 111
THISTESSE 1/3 ..t 170 HS
THSIESSE 2/3 .. 172 HS
THISTESSE 3/3 ..t 173 HS

33.2.9 DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Activez votre SUCCES PEISONNEL..........cuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeee e 1
Amélioration de la vie : Mémoire, argent €t SUCCES...........cvvvvvvvviiieieeeeeeeennnnns 306 HS
AMELIOration de 18 VIE.........ccuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 304 HS
paY o] o] oot aTcT g b= [0 1= = P 40
Atteindre SON ODJECTIT ......veeeiiie e 80
o= = (= PP PPPPPPPPPPP 206
COlEre et FEMISSION ... 303 HS
CONTIANCE .. 318
CrEALIVITE ... s 53
DEterminer VOIre deSHiN..........uvuiiiiiiieiiiiiiiiieieeieeeieeeeeeeeeeeee e eee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 119 - 111
ElIMINAtioN 0ES EXCES .......eeveveeeeeeeeeeeeeteeteeteeteete et ete e ete e eee e testeeteereseeeee s 295 HS
Enlever la crainte du MSQUE..........ceuuiiiiiie e e e e e e eeaenes 123 - 111
Exercice de motivation : levez-vous et falteS-1e .............oevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiinene. 299 HS
XA S . e 330 HS
Grandir €1 AVANCET ... 302 HS
IMAge d€ TON ... .ottt e e e e eaaenes 315 HS
Jardin de 'arC-eN-Ciel...........coeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 135
La caverne, la lumiére, le 1ac : destin.............evvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee 121 - 1l
La confiance dans la vie et 'appui diVin ..o, 326 HS
La confiance en soi et harmonie de la Vvie............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 294 HS
Magnétisme - croyance dans VOUS-MEME ...........uuiieeeeeeerrieiriiiiiiaaeeeeeaeeennnnns 291 HS
Maitre de votre réalité et de VOIre Vi€...........uueveviiiiiiiieiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeee 309 HS
MOLIVALION POUN 1€ SUCCES. .. .. eeiieieeeeiiie e e et e e e e e e et e e e e e e e eeennnes 313 HS
AV [0 1)YZ= U1 o] o 1SRRI 37 ST
Motivation, relaxation, équilibre et QUEriSON ..........ccceeeeeeiiiiiiiiiiiiiie e 312 HS
NEQALIVILE ©1 trISTESSE....uuiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt ee e eeeeee e e eeeeeeeeeeeeeeseees 289 HS
PENSEE BN PAIX ... eeieeeeeiiiiiie s e e e e e e ettt e e e e e e e e et e et a e e e e e e e ee ettt e e e e e e eeeeannn 306
Programmer deS SUGQESTIONS .....coeuuuuiiiiieeeeeeeeiiiiiiee e e e e e eeetieie e e e e e e e eeeanens 123
o 0TS 1= ] (== USSP 123
(0 S] 0 1= €1 (=22 PP PPPPPPPP 124
Réparations et motivations de I'eXiStence ............ccceeveiieeeiiieeiiiiiiee e 298 HS
RESOIULION A€ PrODIEMES .....veeiiiiiiieieeeeeeeeeeeee ettt e e eeeees 118
SANTE MENTAIE ... . 301 HS
YT (=T a1 (T =T LT o[ 73
Succes - thérapie de CONfIANCE..........covvveiiiiiie e 174

Suggestion de rapPel ... 142



Suggestions pour la paix, I'harmonie et I'équilibre ... 137 - 11

Suggestions pour I'abondance et la proSpeérité ...........ccccevevieieiviiiiiiiiiiieeeeee, 131 -1l
JLIC=T 0] 0101 £57= U1 To] 4 1= R 119
TEMPOIISALION H2 ...t e e e e et e e e e e 122
L= 0] 0101 £ 57= 1o o 1 317 HS
Thérapie des ENErgies ..o iiiiiii i 211

33.2.10 ETUDES : MOYENS ET AMELIORATIONS

ACadEeMIC PEITOIMANCE ... ..uuiie e e eee e e et e e e e e e et e e e e e e eeeeenne 315
ACHIVALION ..t e e e ettt e e e e e e e e ee ittt e e e e e eeennnens 94 HS
Amélioration des facultés d'étude — EXIras ............oeevveveiieeieeeiiieeeeeeeeieeeeeeene. 132 HS
ANXIELE UES EXAMIEBNS . ...iiiiiiiiiiiiiiiieeeeeteeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 74
CONCENITALION. ... s 48
(0] 01 1= o (o1 TUPPPP 95 HS
(O =TT go [l ot o - o (=1 55
Définir et atteindre Ses ODJECHfS ........uvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 43 ST
DYSIEXIE ..ttt e et a e e e e eeeaaaaa 205 - 11
Elargissement des perspectives en libérant I'eSprit............cccceveveeeviveeeerinnnne. 195 - 111
Enlever les blocages MeNtaUX ...........uuiiiieeiiiiieiiiiie e et e e e e eeeaenns 201 - 111
Etudes (Secrets de bonnes habitudes) ..........c.ccueevieeeeieeceeceeece e 144
Etudes (Secrets de bonnes habitudes) ............cceeeveveeeeieeceeeeece e 170
Etudes (Secrets de bonnes habitudes) ..........c.ccueevieeerieecee e 171
Etudes et travail & dOMICIlE ..........c..cveeueiiecee e, 107 HS
EtUdES, tESES € EXAMENS........ecveveeeeeeeeeeeeete e eteete et eeee et et este e eteeee e see e, 118 HS
(B To T Y ot =1 o R 197 - 111
EXAQMEN OFAU.....ceiiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt e e et et e e et e e e eeeeeeeees 101 HS
Fray@uUIS SCOIAIMES......coeiiiiiiiee ettt e et e e e e e eeaeneas 11 HS
Fray@uUIS SCOIAIMES.....cceeiiiieie e e e e s e e e e e e e e et s e e e e e eeeenannas 99 HS
LIr€ PIUS VLB ..t e e e eeaaeen 142
Maintenir la confiance dans sa performance...........coooevviiieiiiiiiiine e 219 - 111
V=T 0 g o] 1 = PP PPPPPPPPPPPPI 94
Performances dans 1'organiSation ..............ccovvveiviiiiiiie e e e 215 - 111
Rappel de mémoire & VOIONTE ............cieiiiiiiiieici e 96
e o] o= e (S0 g =10 0 (o] (= TP 96
Récupération de sa langue maternelle ou d'enfance #1 ..........cccceeeeeeeiiinnnnn. 209 - 111
Récupération de sa langue maternelle ou d'enfance #2 — Confiance............ 212 - 111
TESES BT EXAMENS ...t e e e e e eeans 103 HS

33.2.11 HABITUDES, TOC

B UK SN <o e 193 - Il
B U S NI . e e 45
Colere, tIMIAItE L CAlME. ... e 204 HS

Conduite automobile agreSSIVe.......coooiiiiiiii e 363 HS



Conduite automobile agressive, confiance en soi et pardon...............ccc...... 362 HS

Défi et alcool comme DBEQUIIIE .........evvveeii e 208 HS
Dermatillomani@ .........coouuiiii e 32 HS
Manger deS IEQUMES ........uiii i e e e e e e e e e e e e e e eeennne 154 HS
(©]01/o] g o] o] g =T | [ PSR TSPP 97

(©]0)7e] g o] o] =T = 200 R 190 HS
(©]01/o] g o] o] g =T | [ 202U 192 HS
Réponse anti-nauséeuse a l'ingestion de pilule ...........cccovvvviiiiiiiieeineieeens 139 HS
Réponse anti-nauséeuse au travail dentaire..............cceevvvveviiiiiee e eeeeeeeeiin, 137 HS
Retrouver une ChOoSe PErduUE...........uuuueiiiie i e e e e e e e e e eeaeees 296 HS
Se débarrasser d'habitudes NErVeUSES.........ccooeeiiiiiiiii 181 - 1l
Stress, défis vitaux et alcool comme béquille...........coooeeiiiiiiiiiiiiiiiiie 366 HS
Supprimer des habitudes ............uooiiiiiiii e 185 - 1li
Temps d'aller au lit, fin de joUrNée ..., 146 HS
TOC L/2 195 HS
TOC 2/2 .. 199 HS
TrHChOLIOMANIE ... 74 HS
TrHChOtIOMANIE ... 187 - 111
Thérapie deS NOMDIES ........uviiiiie e e e e e e 110

VOuS &tes Sur le PoiNt e PEICEN .......uuuuiieie et eeeeeeeees 329 HS

33.2.12 LACHER PRISE SUR LE PASSE

“Couper les rubans” — Une technique de lacher-prise.........cccccvvvvviiinieeenne. 118 - 111
“Valises” - Une technique de |[aCher-prise ........cccvvvvviiiiiii e 117 - 11
Abandon des traumatiSMES PASSES ....uuuieieeeeirieeiiiiiieeeeeeeeeeeeiriara e e e eeaaeennnne 292 HS
Apport de [a gUEriSON au PASSE #L ......uiiiieeeeieieeeiiiee e e e e eeaaaens 105 - 111
Apport de [a gUErISON AU PASSE H#2 .....uuiiieeeeeiieeeeiiiee e e e e e e e e e e e eeaannes 109 - 111
Autres méthodes de se décharger du passSe............ceuvvvevveeeeeeieeiieeeeeeeeeeeeeeenen. 70 - 11
Blessures et traumatiSmeS PASSES .....uciieieeiiiieeiiiiiiie e e e e e e et e e e e e eeeneens 159 HS
DEMASUET 1€ PASSE ... e e ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e aeaneas 89 - Il
Effacer quelqu'un de VOtre MEMOIre .........coovvvviviiiieei e 72

Jeter les sacs de sable..........oovvviiiiiiiiiiiiiiii 69 - Il
La cascade PUNFICALIICE ......ceeeieeeeeeeeice et e e e 61 -1
L'enfant anxieux de I'age adulte #1...........oooiriiiiiiiii e 111 -1
L'enfant anxieux de I'age adulte #2...........coovvveiiiiiiii e 113 - 111
Les rituels lIégers (pour libérer des esprits terre a terre) ........cceeeeeeeeeeeeevennnnns 97 - I
L'INcendie du Dat@aU ..........coooe i 65 - I
Probléme et processus de réSolUtiON .............evuuiiviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 55 -1l
RECAAIEr 1€ PASSE ....ceeeeeeiiiiee ettt e et e e e e e e e e e a e e e e aeeeanannas 91 - 1l
Renforcement du bouclier auriqUe ............ccoovvveiiiiiiiee e e e 101 - 111
Scéne de 1a bIibliotheqQUE..........uveiiie e 94

SESSION AVEC VANYA ...iiieeiiiieeeiiiiie e et e e e e e e e et a e e e e e e e e eeanenn s 102 - 111
LTz o1 = e [V I o= U o (o] o RPN 75

Travailler avec des sources inconnues (CoNtexte) ......ccevveeeeeevveeviiiiiiinieeeeeenn, 93 - Il




33.2.13 PARLER EN PUBLIC

Construire la confiance de parler en publiC...........coovvviiiiiiii e, 221 - 111
ProfessionnNell@MENt ........coou i 319 HS
Gérer le trac et la crainte desS INtEIVIEWS ..........cocevuieeeeieiiieeeeeeiee e 224 - 111
SUCCES AANS IES MEAIAS .. .ccvveiiii e eaas 321 HS
JLIC=11= 0 T T L PP 23 HS
TEIEPNONE 2. . 32 HS
=1 [ SR 1 = Lo TRRTRN 57 HS
= 1 (=T T 131

2T oY/ S 20 HS

33.2.14 POIDS

Affirmations pour controler SON POIAS.........ccovvvviiiiiiiiie e e 292 - 111
Affirmations PoOUr UN COMPS MINCE......uuuuuiieeeeeeiieeiiiiiiaa e e e e e e eeeeeettiaa e e e eeeeeeeenes 291 - 11
Améliorations générales pour le controle du poids ...........cccovviiieiiiieeiiiiennnn, 123 - 11
Atteindre votre but par le contrble de I'estomac .............cccevevvviviiiiieeeeeeeeeiens 303 - 11l
Chocolat / Sucre - AddICHION #1.......cooiiiieiiiiie e 133 - 111
Chocolat / Sucre - AdAICHION H2.....ccoooiiieee e 136 - 1l
Clés qui permettent d'accélérer la perte de poids ........ccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiicinnnnns 183
(0] 011 1] = S 320 M
EMOtIONS €t NOUITIUIE (SIIESS) ..eviiveeveiveeieeteeie e eeeete et eee e eeereeaeere e, 219 HS
Y[ ] 11772 U1 o o e O UREPPPSURR 222 HS
Y[ 1172 U1 o] o PP PRUPPPPRPRR 327 HS
A=Y o 1T U= EEPPPSURR 217 HS
NOUITITUI® S@UNE ....ceieieeeeiiie e e e e e et e e e e e e e e e ettt e s e e e e e e e eeeaaasaa e e e eeeeeeennnnns 293 - 111
PEIME 20006 .....oeveeeeeeiiiieeiiiiieiieeeeeeeeeeeeeee ettt e et ettt e et e ete et eeeeeeeaeeareeees 220 HS
Poids — GUIde de CONLIOIE........ccovveeieiiiee e e e e e e eeannes 144 ST
POIdS - CONLrOIE gENETAl .......evvviiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeee ettt eeeeeees 320
o] To ESTE (= To [1 Tox 1o o 1 PP 196
oo LR o d=To [ 1o 1o o I I SRR 199
0T [o SR o d=To [ 1o 1o o I I I USRS 203
010 LS = To [ 1o 1o USSP 149 ST
o] To ESTE (= To [1 o 1o DO PP PPPPP 194
P0ids — ThErapie de PeIE.......ccoivieeieiee e e e e e e eeanans 191
Poids & ameélioration de & VIE.............euueveiiiiieiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 213 HS
POIAS & EXEICICE ...ceeeeeeeeiiie et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeetan s e e e eaaeeensnnns 212 HS
POIAS & EXEICICE ...eieeeeeeiiiie et e e e ettt e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e eeaataaaaeaeeeeeeeennnns 296 - 111
POIds, €au €t MOLIVALION........ccoiiiiiiiiiiiiiie et e e eeeeees 300 - 11
Programme anNUEI ............iiii i 287 - 111
Questionnaire idéomoteur pour localiser la source de problemes de poids..289 - 111
Réalité illimitée et perte de POIdS ..........ueeeeeiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeee e eeeeeees 178
=0 11 11 S URRPPPSURR 214 HS
Rejet des couches : une fable pour libérer le blindage ............cccooeeeeeiiiennne. 127 - 11

Vivre avec un programme de gestion de poidsS.........ccooeeevveiiiiiiiiiinieeeeeceeeinns 305 - 11




33.2.15 PROFESSION

Motivation de personnels de VENLE ..........coooiiiiiiiiiiiiii e 126 HS
Parler €n PUBIIC ... 319

Programme de formation de Carriére réUSSIi€.............uuuueeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeenens 129 HS
SUCCES POUr DAY TraUEIS ...ooveeeeiiiiee et e e e e e e e e 130 HS
VENLIES B COUIIEIS ... ittt e e e e e e e e et e e e e e e e eeeenne 125 HS

33.2.16 RELATIONS

“La poupée perdue” — Laisser aller une relation passée.............cccceeeeeeernn.. 253 - 111
“La scene du show de notre vie”- Guérir un coeur brisé.................... 255 - 11
COlere / TEBMPEIANCE ....cciiieeieieeeeee e 34

Etendre 1a Capaciteé d'aiMETr..........c..covevueeeeeeceeeee e ee et ee e ave s 251 - 111
IMPIOTALIONS ... e e e e e et e e e e e e e enenne 357 HS
JAIOUSIE ...t 93

MEIBUIS PAIENTS... .o e e e ettt e e e e e e eeeannes 333 HS
Membre de la famille € problemes ... 336 HS
PNl OU FESTET ... e e e e ettt e e e e e e e enenne 358 HS
Peurs de I'infidélité de I'€POoUSE L........coeeiiiiiiiiieiiiie e 359 HS
Peurs de I'Infidélité de 'EPOUSE 2........eviviiiiiiiiiiiiiiiieiiieeieeeeeeeeeeeee e 360 HS
RONTIEUITBUSE L.ttt e e e e e e e eeeeeees 337 HS
RONFIEUITEUSE 2... .. eaaees 341 HS
RONTIEUITBUSE 3.ttt e e e e e e eeeeeeeees 342 HS
Seéparation, diVOICE L .....ccooeiiiiiiiieiieiece e 346 HS
SEparation, dIVOICE 2 .......cooveiiiiiiii e e e e e e e e e e a e e e eee e 347 HS
Seéparation, diVOICE 3 ......cooiiiiiiiiiieieee e 349 HS
Séparation, divorce 4 (MasCulin)...........oouuuiiiiiie i 350 HS
Séparation, divorce 5 (MasCuUlin).......ccoeeeeeeiiiiiieieicec e 353 HS
Séparation, divorce 6 (MasCulin)............ouuuiiiiiii e 355 HS
Thérapie des NOMDBIeS ..o, 110

Thérapie des relations ............ciiii i 142

33.2.17 SEXE

Abus — Dialoguer avecC 'agr@SSEUI.........oiii e e et e et eeeeeeeeees 125 - 111
Abus — Libérer l'adulte et I'enfant ... 127 - 111
ADUS PaSSES — ANXIELE & SIrESS .....cvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeeeeee e ee e eeeeees 78 HS
Activation de la fertilité fEmININe............covvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 156 HS
Dysfonction sexuelle masCuliNg ...........coooii i 189 HS
Enrichissement tranqUIlle ............ooooeuiiiiiii e 305
EFECHON PIIMAIIE .. ...veeeveieeeeeeeee e ete et ecee e ee et e et eeeete e e eteeteeetesreeeeareenes 304
0o 1) = P 79
Orgasme et relaxation ,.........oouuuiiiiiiii e 202 HS

SEXUANTE MASCUINNE ..o e 149



VAGINISITIE ..ttt e e e e e ettt e et e e e e e e e eeeeatbbaa e e e eaaaeennnnns 209 HS
V0L 139

33.2.18 SOMMEIL

INsomnie & repas tardif ... 184 HS
Insomnie et maladie de ParkinSON' ............coovvvviiiiiiiie e e e 165 HS
T TS0 .0 1= PSP 187 HS
T TS0 1 0] 91

Insomnie, soucis et famille ... 182 HS
REVEIl PrOgramMMe..........uueiiie et e e e e e e et e s e e e e e e e eeaaannn s 39

RONFlEr & INSOMNIE ..o eeeeees 141 HS
RoNfler et VOISINAQGE 1 ........oiiii e e e e e e e e e eeeenen 337 HS
RONFler €t VOISINAGE 2 ......uuiiii e eeeeees 341 HS
RoNfler et VOISINAQGE 3 ........iiii e e e e e e e e eeanee 342 HS
SOMMEIl I SUGOESTIONS ...ttt e e e e 80

33.2.19 SOURCES

“La porte” - Variation #1 pOUr r€QreSSION .....ceeeeeeeeeeeeiiiiiiie e e e eeeeeeeeernnna e eeaeens 85 - Il
“L'autoroute” - Variation #2 pour r€greSSION.......cccvvevvrruuiiiieeeeeeeeeeriiianeeeeeeeens 86 - Il
“Le brouillard” - Préparation pour régreSSion .........ccoeeeeeeeieeeeeieeeieeeeeeeeeeeeeee, 83 - Il
“L'lle aux souvenirs” - Variation #3 pour régression..........ccccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn. 87 - 1l
Induction de résolution de probleme (Pour clients déja en thérapie) ............. 75 - 11
Notes sur le travail de régreSSION...........uvuviviiieiiiiiieeeeeeieeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeees 79 - 111
Pont affectif POUr rEQreSSION ..........uviiiiiiiiiiiiiiiiieiiieee e eeeeees 81 -1l
Probleme et solution — Recherche d'un proCcessus ..........ccevvvvvviiieeieeeeeeeeennnns 69 - 1l
Questionnaire idéomoteur pour localiser la source de problemes ................. 65 - 1l
REQression (Vie @ant@riEUIE).........cuuuuuuiiiie e e e eeeeeeiiiis s e e e e e e e e e s e e e e e e eeenannes 115

Thérapies des vies passées pour esprits terre A terre .........cccvvvvevvvvcieeeeeeenn, 95 - Il

33.2.20 SPORTS

Golf : stance, swing, putting sont parfaitS............ccceevvvviiiii e, 175111
GOIf AVEC TIgEIr WO ...t 178 111




33.2.21 TABAC

“Fumer et chiquer du tabac : CONSEQUENCES.........ccevvvviiiieeeeeeeeeeeiie e 270 - 111
Affirmations pour le chiqueur qui souhaite arréter...........ccccevvvvvciiiiiieeeeeeennnns 272 - 111
Affirmations pour le fumeur qui souhaite arréter ............cceeeevviviiinnieeeneeeeinns 271 - 111
AITELEr de FUMET O.eeviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee ettt e e e eeeeeees 60 ST
AITELEr 0 TUMET |.iiiiiiiiiiiiiiiiiie e 62 ST
Areter de FUMET 11 ... e e e eeeeees 66 ST
Arreter de FUMET T e e e e eeeaees 72 ST
AITeter de FUMEN TV ...ooiiiiiiiiiiiiieee e 117 ST
DEINIEIE CIGAIEIE ....vieiiiieieeeieieeeeieie ettt e e e e eeee e et e e e eeeeeeeeeeesnnes 285 - Il
FUMEUI NEVIOTIQUE ...t e ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e e eennnnns 193 HS
La lumiéere blanche purifiCatriCe ............uuueeviiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 154
Programme de base (fumer ou chiquer) du tabac............cccevvviiiiiiiiiiininnn, 269 - 111
Propulser a I'abandon de la fUmME@e............coovivviiiiiiiii e, 279 - 111
Propulser a I'abandon de la ChiqQue...........coovivviiiiiiie e 282 - 111
ReSter UN NON-CRIQUEBU........cooiiiiiieeiiiiiee et e e e e eeeeees 276 - 111
ReSter UN NON-TUMEBUI ...t e e e eeaeees 273 - 111
Stop-Tabac (chiquer) sans prendre du PoidS.........ccevvvviiiiiieeeeveeiiie e 117 - 11
SOP-TADAC | .. 161
SOP-TADAC [ .. 163
) (0] o L 1= o - Lo I SRR 166
SEOP-TADAC IV ... e e e 167
SEOP-TADAC V .. 169
ST U] 0] 0] =T 0 0= o | 153
Thérapie du fUmMeUr.........oo i, 150
Transformation €n NON-fTUMEUr ..., 98
VaiNCre 1€ tahaC ......oooieieee e 206 HS

30.2.22 TRAITEMENTS DIVERS ET GESTION DES DOULEURS

ACCOUCNEMENT | ..eeeiii e e e e e s e e e e b e eeeens 46
ACCOUCNEMENT ..o aaa s 205 ST
F N 2V (=T 4 1= o | ST 303
Allergies, asthme ... 35
ANESTNESIE ENTAINE ......evnceie e eeer e e e 82 ST
DY 0] 1] (=PTSRS 210 ST
DOUIEUIS QIVEISES ... .oeeiieeeeee et et e e e e e et e e e e ara e 112
DOUIBUIS TIVEISES ...eeeieeee et e e e et e et e e et e e eaanas 202 ST
DOUIEUIS TANIOMES ... ..ovicceee e e e e e e e e eaes 85 ST
(OF= o o =T PP 160
ENncourager 1€ COrPS @ QUM ....uuuuuiiieieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 227 111
ENEIQIE QUENISSANTE ........veiveeeeieeeee et eeee e ee et st e eee e et e st eaesre e e steeneeeeeanens 7711
GaNnt ANEStNESIQUE ... e 200 ST
LUMIEIE QUETISSANTE .....evveieiiieiieiieieieiiieeeeeeeeeee ettt e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenees 79 11
HOQUBT ... e e e e et e e e e eaa s 193 ST
Migraines et CEPNAIEES ........cccceiiieeeeiee e 175

Poitrine : augmentation ou r€AUCHION .............eveviiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 125 ST



33.3. Inductions "Enfants".

Une nouvelle facon de dormir...........cooevviiiiiiieeeiiceiiccee e, Al
HISTOIre MAGIQUE .....uuiiiiiiii e A2
L'étoile, I'arbre et le jardin..........ccccoeeeeiiiiiiiiiiie 11 GE |
Gonfler un BalloN ... 14 GE |
Le Dord de Mer.......cceiiiiiiiiiie e 15GE |
Le signal de I'€au ..........cuveiiiiiiiiiiiece e 17 GE |
PeNAUIE.......oieeeeeeeeeeee e 17 GE |
= W o] = 11 = USRS 25 GE IV
PeNAUIE......oiiiiiiiiieeieeeeeee e 27 GE IV
INAUCTIONS AIVEISES ...ttt 29 GE IV
Le pendule

La spirale
Le bout du doigt
Le mur magique

La marionnette

L'étang de la forét tropicale...........cccceeeeeiieieiieeiiciieee e 31 GE IV
Retour
[ [R5 (o] [ (=3 g 4= To T U = A3

[ =] (0 ]| S 65 GE |



33.4. Traitements "Enfants".

33.4.1 AFFIRMATIONS

ANCIer UNE SCENE EIAXANTE .......cuvviiiiiiiiieiieiieeieeeeeee ettt e et e e e e e eeeeeeeeeeeees 155 -1V
BI€N-E1re QENETAl ......ceeiiiiiii e 11- Vi
Faire face au Changement ... 17 -1V
Outils pour I'imaginaire enfantin................uiiiiiie e 161 -1V
= 1 PRSP PSPPI 15-1Vv
Présenter I'nypnose a un groupe d'enfantS........cccoooeeeeeviieiiiiiiinee e 157 - IV
SUQQESHION & 18 VEIT .. e 113 - Vi

33.4.2 ADDICTIONS

LY (oo o] I =Y e [ {0 Te U= RSP 0-160

33.4.3 ANXIETE, CRAINTES, PANIQUES, STRESS & PHOBIE S

ANXIELE 1 - LES CIOWNS ..o e e eaaas 39 - VIl
ANXiété 2 - La dansSe MAGQIQUE ......cceuvuuuieeeeeeeeieiiiiiiiea e e e e e eeeeeaesas s e e e e e eeeeannnnnns 40 - VI
ANXIBLE 3 - FEES L IULINS...oue i 41 - VIl
Y g =) (R A I TR o = (T 43 - VII
O = 11 | (= 46
(G171 01 (= -7 47

L8 = 11 | (=T T 49
T Y LT g F= W od = 11 | (I 113 -1V
N[0T 1= U | O UUPPPPTTT 45 - VII
Stress POSt-traUMALIQUE ........oeuuieiiie e e e 367 HS
S 1 (1T T PPt 27 -124

33.4.4 CONFIANCE EN SOI, ESTIME DE SOI, IMAGE DE SO

6 petits scripts pour estime de soi et confianCe..............cceeeiiieiiiiieeiiiiicie e, 35-1
ATFIrmer Sa CONFIANCE .......uuiii e 59 - |
FNS o= Tox B o] )74 o [ U= 0-143
Buts et 0bJeCtifS - tablir............evviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 0-140
Changer les étiquettes : créer une nouvelle histoire personnelle...................... 31-1
(0] g1 F= T aTol =T o 1K o ISP 323 HS
Construire la coNflANCE €N SOI......ciiii i 119 -1V
Courage et CONFIANCE ........coeeeeiieee e e e e e e e eees 127 -1V
Devenir le meilleur que VOUS PUISSIEZ EIre........uuuiiieeeeieeeeiiiiiee e e e e e e e 123 -1V

Estime de SOi €1 CONFIANCE ... ..o 121 -1V



B StIME 0 SO0 e 0-144

(0111 (=T g0 (ST F= N/ = S 54 - 105
= o0 ] = £ 7P 0-141
Recevoir I'estime de soi et la confiance en soi en cadeau..............c..ceeeevnnnennen. 29 - |

Vilain petit canard - SYNAIrOME.........cuuvuiiiie e e e e e 0-145

33.4.5 ETUDES ET PERFORMANCES SCOLAIRES

19 truCS POUN FEUSSII SES EXAIMENS .....uuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 173 -V
Aimer un entraiNnemMent (MUSIQUE)......uvueureeeeeeeeeeeeiiiiieeeeeeeeeeeessnnnnnseeeesaeeeennnns 107 - VI
Ameéliorer sa capacité d'@tude #L..........coeiiiiieiiiieeie e 103 -1V
Ameéliorer sa capacité d'@tUde #2..........uciiiiiieiiiieeie e 105 - IV
Anxiété des tests et examens - les surmonter 1 ..........cceevvvvveeviieiiiieiieeeeeeeennnn. 175-V
Anxiété des tests et examens - [€S SUMONEr 2 .......ccoeeeeeevveeeviiiiiiie e eeeeeeeianns 179 -V
ANXIEte des tESIS Bt EXAMENS .....cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee ettt e e e e eeeeeeeeeeeeeeeees 35-138
Apprendre Par la I@CIUIE..... ..o 61 - |
Concentration - @MEIIOTET......ccooieieieiee e e 0-137
Conduite a I'école, CONCENLIALION ..........ccevvviiiiiee e 13
Développer ses capacités d'apprentiSSage L......ccceeeeeeeeveeeeiriiiiieneeeeeeeeeeiinnns 159 -V
Développer ses capacités d'apprentiSSAge 2.......cveeeeeeeeveeeiriiiiieeeeeeeeeeeeeennnns 163 -V
Développer ses capacités d'apprentiSSage 3.......uvveeeveeveeeeeeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeees 165 -V
Devenir un étudiant confiant qui aime '6tude ............oevvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee, 95 -1V
DY T0] ] €= o (0] 1 1o | 1= 50 - |
DY o T £ = W (0] 1o 11> 0-136
Dyslexie et ameEliOratioN ..........ccovvieiiiiiiie e e 99 -1V
Dyslexie et amMeEliOratioN ..........ccoviiiiiiiiie e e e 99 -1V
Ecole et travail & domicile dans la bonne humeur 1...........c.cccoovveeeieecveennnen, 167 -V
Ecole et travail & domicile dans la bonne humeur 2...........c.cccoovveeeivecveennnen, 170 -V

B CTIEUIE. ... ettt et ettt et et et e e bt eeteeeteeebe e st e e saeesaeeseeeeateeneens 34-139
Etudier avec confiance et PIAISIK .........c.cccveveieieeeeeeee et ee e 95 - VIl
La bulle de lecture dans la bibliothéque d'apprentissage...........ccccevvvevevvevennnee. 43 - |
T o 1 PP UPTPPTPPN 17 - 137
Lecture - concentration €t CAPACILE ..........uuvveireiiiiiieiieieeeieeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeees 94 - VII
TS 1= 172 -V
Lire mieux - affirmationS.........ccooviiiiiiiie e 93 - VII
MEMOIre €t AttENTION ......vviiiie e e e e e e e e e e e e as 0-136
L'ordinateur de MEMOITE ........cccevieiiiiiiee et e e e e et e e e e e e e e eaeran s 51-1
N[0 TP UPTPPTPPN 15-135
Rencontre avec le magicien qui apprend a liré MiUX............eeveveveeeeeeeeeeeeeeennne. 45 - |
Spécialement pour terminer a temps ses travaux a domicile.......................... 101 -1V
Travail & dOMICIE .......cooereeee e e e e aaaannes 107 - IV

TDA/H - Trouble déficitaire de I'attention avec ou sans hyperactivité ............... 97 - VII




33.4.6 HABITUDES

Changement de CONAUITE ..........uueiiii e 19 -1
Cheveux - tirer ou arracher (Trichotillomanie)............ccuvveiiiiiiiiiieeee e, 77 - VII
191215 0] o= 0-109
EIUIESIE ...ttt ettt et e et et e et e st e st e et e et e et e et e et eeeteeareesreeeneas 1
Lo LU T=T oY= ol F= W [0 10 [ (0] = 44 - 112
ENUIESIE - QUESHIONS ...ttt e e e e et e e e eeeseeseeeseaeeeee e, 59 - |V
ENUIESIE HL...oeviieeeieieee ettt sttt et e s ne st ne e s 61 -1V
ENUIESIE, SUILE 8 HL ....eveieeeeeeee ettt te e tesae e aae e 62 -1V
ENUIESIE H2....oee ettt ettt ettt et e e et e e st e e et e e st e e saeesaeesaeeeeeeeens 63 -1V
ENUIESIE, SUILE T # 2 ..ttt ettt ete et esae e ane e 65 - IV
LU T= TS 0 - 140
ENUrésie - MEthode WINKIET ............ccviveeeeieeeee ettt e e 63 - VII
Mangeur MELICUIEUX HL.......cceo e e e e e e e e e e e aaean s 69 - IV
ManNQEUr MELICUIEUX H2......evviiiiieieieiiiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeennes 73 -1V
Y =T o P 30-111
Obsession/compulsion - habitudes NErVEUSES............c.uvviiiieieeeeeeeeiene e 78 - VII
Ongles - ronger (ONchyophagi€) L.........ouuuviiiiiieiiieeee e e e e eeaeenns 9 - 157
Ongles - ronger (ONChyophagi€) 2.........ooevuiiiiiie e 76 - VII
POUCE - SUCCION ...ttt e e e e e e e at e e e e e e e e eeana s 8 -159
POUCE - SUCCION ...ttt e e e e e e ettt e e e e e e e e e e eenna s 75 - VII
=] =T {0 £ SPPPPP 0-109
BLIC=T 0] 10T 7= 1o ] o 1SRRI 0-113
I L= PSP PPPORUPPPPI 0-109
1Y 0] = 32-115

33.4.7 LACHER LE PASSE

Aider a gerer Un ProblEME .......coooiiiiiiiie e e 45 - IV
ATDIE @ SOUCIS ...ttt ettt ettt e et e e e e e e e eeeeeeeees 49 - IV
Autres méthodes de "Vider" 1€ PASSE .....cvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeieeeeeeeeeee e 27 - |

Ballons rebONAISSANT..........oiiiii e 37 -VII
BrSEr 1€S ChATNES ....oeiiieiiiiiieieeeee ettt e e e e eeaeeeeeees 43 - IV
Cape magique et MAGICIEN ........u.iiii e e e 51-1V
COUPET 18S TUDANS ... e e et e e e 48 - IV
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33.4.13 SOURCE A RECHERCHER

Aider un enfant a articuler ce qUI NE VA PAS.........ceevviieiiiieeeieeiiiieiieeieeeeeeeeeeeeeees 33-1V
(Gérer un divorce ou d'autres problémes familiaux)

ChErChEr UNE CAUSE... ... s 35- VIl
Examiner un probléme a sa racine (Questionnaire idéomoteur)........................ 41 - IV
Examiner un probléme a sa racine: impliquer un changement ...............cc........ 18 - 1|
LACher 1€S DAllONS .......oviiiiiiiieee e 37 -Vl
Localiser et résoudre le probléme (Enfant plus &gé)...........cuvvvvvviiieiiiiiiiieennnnnne. 35-1V
Localiser et résoudre le probléme (Enfant plus JeUNe)............oevveveevivevvvveennnnnne. 39-1V

33.4.14 SPORTS ET PERFORMANCES

Ameéliorer les qualités athl&tiQUEeS ........ccooeeeeiiiieiiiice e 41 - |
ALITUAE SPOITIVE ... e et e e e e e e e as 52 -VII
Basket : étre Un grand JOUBUI ...........uuuuiiie ettt e e e ee e s 50 - VII
BaSEDAIl ... 37 -127
o] (oTot=To [ ISRR= 11 0] 1] 1o [N =TSP 48 - VI
BON BN SPOI ... 43
COONTINALION. ... 42 -142
S]] 100 =T [ 1] = 54 - VII
GYMNASHIQUE L. e et e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eensanneeeeeeees 57 - VII
GYMNASTIQUE 2.ttt e e e e e e e e e ta e e e e e e e e e e e eetbnan e e eeeees 59 - VIl
SPOITS H L e e ees 39
SPIONTS FE 2. e e a e et a e e a e e eaa s 37

Y 0101 ST 2 JR PP UPPTRPPTRPPI 40
SPOrtS de DAlle ..o e 39 -127
Y00 g KSR =T a1 1= 1T = | S 40 - 128
33.4.15 TABAC

T =T = W o (U1 (= PP 21 -1V
AITEEE dE TUMET ettt 0-161
) (0] 0 I = o = Lo 75 -1V

Ne COMMENCE PAS A FUMIBT .....vviiiiiiiiiieiiiiiiieieeeee ettt eeeeeeeeeeeeeeees 51 -160




33.5. Textes "Adolescents".

Induction
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Retour
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Traitement — Script
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\Voir aussi...

Scripts enfants, inductions et scripts adultes référencés Il et 1l qui peuvent convenir



