1. Affirmations

(Exemples pour le client qui pratique I'autohypnose)

FaN (oo o I (=371 (T o PP 13-1V
AMPHFICATION ...t e e e e e aenea 15-11
Ancrer des moments de deteNte ...........evvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 315 - 111
FaN o T TSI (o =] 1= ) PP 14 -1V
Arguments pour UNe PremMIere VISIte......covvieeeivvieeiiiiie e eee e 307 - 111
Bien-&tre en géNEral €1 SUCCES.........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 19 - 111
Changements (faire face @auX) ......ccceeeeeiiieiiiiiiii e 17 -1
@1 o7 2 16 - 1V
EXAmMEN dU COIPS ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e ananne 317 - 1l
EXEICICE (AIMEI) .. it e e e e e ettt e e e e e e eeeannes 15-1V
GUETIIr e COrps et I'@SPIIL.....ceeeeeieiee e 21 -1l
JEUNEBSSE ...t 27 - 111
MEMOIre (AMENIOIE) ...vviiiei et e e e e e e e e e e e eeeanee 23 -1l
Parler en PuUBIIC ... 20 -1V
o TSI - o T aTo (0] a1 01T ) PP 25 - 111
P0idS (MON NOUVEAU COIPS)...cceivrerrrieenieaeeaeereeessnnnnaseeeessesesessnnaaaaaseseeennnns 23 -1V
POIAS SAUN....uuiiiiii ettt e e e e e e e e e e bbb e e e e e e e enenea 17 -1V
Y= g | (I o [ U1 4 o o P 24 -1V
Y0 1R 321 - 111
YL S (1= (] o P 21-1V
TIMIAILE ..o 19-1V

Visualiser (Chacun est capable de)........ccccooevviiiiiiiiiiiie e 311 - I



2. Suggestions post-hypnotiques

(Exemples pour le client qui pratique I'autohypnose)

Détente (ancrer deS MOMENTS)......uuuuuiieeeeeeee et e e e e e e eeeita e e e e e e e eeeanne 30-1V
Eau (paix et relaxation) ... 25-1V
HYPNOSE (FEITOUVET) ..ottt e e et e e e e e e e eeenees 33-1V
INSOIMINIE ...t e e e e e e e e 32-1V
PaIX .. 31-1V
P aIX e 320 - 111
Rouge (Soutenir 1a MOtiVatIoN) .........eeiiieieieeeeiie e 28 - IV
Sl S ettt 29 -1V
RV 0 (O = 1T ] (=) SRR 27 -1V



3. Assertions supplémentaires

(Exemples pour le client qui pratique I'autohypnose)

INCONSCIENT B FESSOUITES......eveveeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et e e eee e e e eeeeeeeeeeeeeeeeees 35-V
Source du probléme OrigiNal.........cooieieiiiiiiieeee e 36-V
R Te [ (SXSES] (o] I (oo ] a o [T =) ISP 37-V
SOMMEIL .. 38-V
Y= g1 (3N €= 10 1= o] (=1 o) T 39-V
F Pl R o =V (= (0 [ (=10 P 40 -V
(@ T 117 41 -V
CONFIANCE ... e et e e e e e e eeaeaaa s 42 -V
131 1 U1 (PP 43 -V
= U0 (o] o TSP PPPPPPPPPPPP 44 -V
Esprit (POUVOIr CRFELIEN) ......vveeeiiiiiiiiieeieeeeeeee e 46 - V

Commentaires finaux de confiance et d'assSUranCe ..........cceeeeeeeeeeeeeeennnnnnn. 48 -V



4. Alcool & drogues

AICOOI SESSION # L ..ottt e e e e e e e e e e eeeeeeeees 23
AICOOI SESSION H 2 .ottt e e e e e e e eeeeeees 26
AlCOOI SESSION # 3 ...t eeaaea 29
AlCOOI SESSION H 4 ... eaaea 31
Cesser de boire du vin, de la biere, de l'alcool ............cccccoiiiiiiiiiinnnn. 157 HS
Défi et alcool comme bEQUIlIE...........eveeiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 208 HS
Induction pour FINOXIQUE.........ceeeeeiiieie e e e e e e e eeeanees 129 - 111
Se libérer de 'alCool ... 143 HS
Stress, défis vitaux et alcool comme béquille.............ooeeeiiiiiiiiiiinn. 366 HS

DIOQUES ..ttt e e e e e e e enas 65



5. Anxiéte, craintes, panigues, stress,
phobies

Abus et stress — Rester au-dessus de tout cela...........oevvvvvviiiiiiiiiieieeennee. 369 HS
AgOraphobie €t VOYAQES. ... cooe i ettt eeeeeeees 50 HS
AlLBIGIES et e e et e e e e e e e e aaraaaa 35

ANXIELE en tant QU ODJEL........cee e 112

ANXIELE <. e e 187 ST
ANXIEE, PaNIqQUE € CraiNte .......cceveieiiiiiee e e e e e e e e eeenee 81 HS
Attaques d'anxiété et de panique (ou craintes et phobies).............cccceeueeee 71 -11
Bruits extérieurs, abOiE@MEeNtS.............uuueiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeee e 372 HS
Calme : Jardin PrIVE ......ccooeeeeecee e 313

CRIBNS e e 29 HS
UL 36 HS
Claustrophobie 1 ... 41 HS
Claustrophobie 2 ........coo oo 43 HS
Claustrophobie, agoraphobie & VOYages........ccooeeeviiieiiiiiiiiineeeeeeeeeeeiiiinn 54 HS
CONAUITE AULO ... s 46 HS
Crainte L ANXIBLE .....cce e 76 HS
(O3 -] (T 51 HS
Craintes et phobIes ... 316

CraiNtes SOCIAIES ... .o 72 HS
Culpabilité €t NONTE......cccieeeeeee e 60 HS
L £ O LT | PSP 38 HS
NS ECIES ... 27 HS
Neige, vent, espaces ouverts, insectes & natation.............c.cccceeeeeeeeeveeennnns 55 HS
Nouveaux débuts : le courage de faire face aux changements.................. 73 -1l
Panique (AAQUES)......uuueeiee e e eeee et e e e e e et s e e e e e e e e eeeasena s e e e eeeaeeeennes 13 HS
PANIQUE L ..ottt e e e e e e e e aaaaa 66 HS
PANIQUE 2 ..ottt r e e e e e e e e ettt e e e e e e e e et e e e aaaeeaaann 67 HS
PaANIQUE 3 .ot e e e e e e eaanaa 69 HS
Panique et confiance dans la vie L........ccccovviviiiiiiiii e 61 HS
Panique et confiance dans la Vie 2. 63 HS
T PP 59 HS
Peur du terrorisme & stress post-traumatique ............cooovveviviiiiiinieeeeiieeeinns 73 HS
REPLIES et a e e e 30 HS
SIrESS & ANXIELE L ... 16 HS
SIrESS & ANXIETE 2 ... 19 HS
Stress & soulagement de I'anXi€té ..........ccoooeiiiiiiiiiiiiiiiii s 79 HS
YL S (=21 10 o ) P 49 ST
StreSS (REAUCTION)...coiei i 155 ST
Stress (Soulagement), patience, qualité de la vie ........ccccoeeveeeviviiiiiinnnnnnn. 371 HS
SErESS (TraVvall) ..c..ueeeieie e s 53 HS
Sl S S ettt et 319

I = (o RO PP T UPPPTPPTRPPIN 57 HS
RV 1T T SRR 45 HS

AV /o] I =Y 1 1= 1Y/ (o] o FUR TR TP 317 - 48 HS



6. Autohypnose

Découverte du CONSEIllEr INTEIEUI ......cene e 308

Appel du conseiller INEIEUI ..........oeeveiiiee e 309

Guide intérieur : dialogue



7. Confilance en soi, estime de soi

Changer les étiquettes. Construire son estime de soi

en créant une nouvelle histoire personnelles ............ccooeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 97 - 1l
(0] Lo =T 011 r= 11 (0] o TSP 48
CONFIANCE BN SOI. . 148
Confiance et CONCENTIALION.......coooeiiieee e 48
Crainte de confianCe €N SOi.......ccooviiiiiiiiiiii e 147
Ego Hartland et tiQUEeLLES...........evuieiiee e e e 294
EQO HEAP e 321
HabilIitation @u CENEIE .......coi i eeeeees 261 - 111
HabIlitatioN @U CENIIE........uiiiieiiiiiieiiee ettt e e eees 101 -11
Hypnothérapeute : soyez professionnel ................ueevveeeeveiieieieeeieeiieeeeeeeenee. 82
J€ POUITAIS Si J& VOUIAIS ...ttt e e e e eeeeees 84
Liberté de devenir une personnalité formidable..............cccccoeeeiiiiiiinininnnn, 105 - 11
Poursuivre le voyage de développement une solide estime de soi.......... 265 - 111
REAMENET VOS POUVOIIS ....uiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e et a e e e e e e eeeenees 259 - 1l
S'aimer, s'accepter et croire en sa capacité de réussite............ccceeeeeennnnns 109 - 11
SE FEINTEIESSEI @ SA VI . .iiiiiieieeeeieee e e 324 HS
Suggestions pour confianCe et SUCCES ......uuuiiiiieeieiieeiiicie e e e 133 -1l
Thérapie des NOMDbBIeS ......coooiiiiiiiii 110

Timidité et manque de CoONfIANCE............eiiiiiiiiiiiece e 113 -1l



8. Deépression & peines

D= 0 (=SS [ I3 56
D= 0 (=SS [ I 57
DEPresSSioN, C'ELAIL MBI .......uuiiiiiiiieiiiiiiieiieie ettt e e e eeeeeeeeeees 58
DIBUII L1 354
137U | SRR 355
(12T (=T F= W0 (=] o] (=11 (0] o 55 ST
Soulagement de la peine et de la perte........cooeeeeiviiiiiiiiiine e, 171 - 111
SepPAaration, diVOICE .....ccoceeeiieieiiceeee e e 346 HS
Séparation divorce (MasCUIINY .....cooeeeeieeieeiiee e 353 HS
YU o] o Jo] g (=T gl F= W (=T o (1515 (o] o 167 - 111
THSIESSE 1/3 ... 170 HS
THSIESSE 2/3 ... 172 HS

T S S S B/ 3. e 173 HS



9. Developpement personnel

Activez votre SUCCES PEISONNEN ..........euvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeee e eeee 1
Amélioration de la vie : Mémoire, argent et SUCCES..........ccvvvvvrvrriiieeeeeenn. 306 HS
AMElIOration de 12 VI ........cevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeee et 304 HS
APProChEr 12 TUMIBIE ... e e e e e e eaeanes 40
Atteindre SON ODJECTIT...... .. 80
=T B = L PP UUUPPPPPPRRRN 206
COlere et rEMIUSSION ... 303 HS
(0] 011 = T g [0 2P 318
CrEALIVITE ... s 53
DEterminer VOIre AeSHIN ........uuuueiiiiiiiiiiiiiiieieieeee ettt eeeeeeeees 119 - 11
ElIMINALION 08S EXCRS.......iiveeeeeveeeecteieee e et e ete e eeeee e ete e eeeeteeneeeeeenens 295 HS
Enlever la crainte du MSQUE ...........uuuiiiiii e 123 - 111
Exercice de motivation : levez-vous et faites-le...........ccccevvvviiiiiiiiiiiinnnns 299 HS
EXETAS .. 330 HS
Grandir €1 AVANCET ... ..ccoo it a e e e e 302 HS
IMage de fON ......ooeeeee e 315 HS
Jardin de 'arC-EN-CI@l .........coii i eeeaees 135
La caverne, la lumiére, [e 1ac : destin ............euvviiiiiviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee 121 - 11
La confiance dans la vie et 'appui diVin ...........ccoeeeiiiiiiiieiceee e, 326 HS
La confiance en soi et harmonie de la Vvie .........ccooooiiiiiiiiiiiiiiiiieies 294 HS
Magnétisme - croyance dans VOUS-MEME..........ueieeeeerereeerurnniiaaaeeeeaeeenannns 291 HS
Maitre de votre réalité et de VOIre Vi€ ............uuvevvivieeieiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeee 309 HS
MOLIVatiON POUN 1€ SUCCES ... .cceiieeeeeiiie e e e e e e e e e e e eeeanees 313 HS
AV [ 1)VZ= L1 o] o PP SUUPPPPPPRRR 37 ST
Motivation, relaxation, équilibre et QUEriSON ..........cccceevvvveviiiiiiieeeeeeeeeeinns 312 HS
NEQALIVILE ©1 trISIESSE ...vvvevveriiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeees 289 HS
PENSEE BN PAIX....cceeeieeeiiiiiie e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e eeaaaa s e e eeeaeeeeaarsnaaaeeeaaeeennnnns 306
Programmer deS SUQQESTIONS. .......uuuuiuiiiiieeeeee et e e e e e e eeeieia e eeeeeeeeeees 123
g (1S 01T ] (= = PSSR 123
0 S] 0 1= (1= 22PN 124
Réparations et motivations de I'eXiStence .........cccoeveeeevvvveviiiiiiiie e, 298 HS
o] (V11 el gl o [ o] 0] o] =T 44 oS TP 118
SANTE MENTAIE ... 301 HS
S Y<T (=T AL (T =T LT o 73
Succes - thérapie de CONfIANCE .........covvvviiiiiii e 174
Suggestion de rapPel ... 142
Suggestions pour la paix, I'narmonie et I'équilibre............cccoooeiiiiiiiiiiiinnns 137 -1l
Suggestions pour I'abondance et la prosperité...........ccccceeeeeeeeeevveeeiiinnnnnn. 131 -1l
JLIC=T 0] 10T £57= Lo 1= 119
TEMPOIISALION H2.. et e e e e e e e e e 122
JLIC=T 0] 0101 £57= 1o ] o 1 317 HS

Thérapie des ENErgIieS. ... 211
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10. Etudes : moyens & améliorations

ACademMIC PEITOIMANCE ......iiiieiieiieeiiiii et e e e e e eeeaee 315
ACHVALION ...ttt e e e e e e e e e et e e e e e eaneea 94 HS
Amélioration des facultés d'étude — EXIras.............cuuvevveiereeiieeieieeeeeeneenne. 132 HS
ANXIETE UES EXAMIEBINS ....eiieiiiieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeteeee ettt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 74
CONCENITALION ... s 48
CONFIANCE ...t e e e e e e e an s 95 HS
Créer de CaPACITES ....ccoo e 55
Définir et atteindre ses 0DJECHIfS .......uviieiii i 43 ST
DTS [ L= UERPP 205 - 111
Elargissement des perspectives en libérant I'esprit............cccceeveveeevnnen.. 195 - 111
Enlever les blocages MeNtaUX...........ceeiieeeiiieiiiiiiie e ee e e e e e e eeeanens 201 - 111
Etudes (Secrets de bonnes habitudes) ............ccceeveeeeeiieeeieeee e, 144
Etudes (Secrets de bonnes habitudes) ..........c.ccvevieeeiiieceeceeee e, 170
Etudes (Secrets de bonnes habitudes) ..........ccccvevieeeiiiecee i, 171
Etudes et travail & dOMICIlE...........c.covveieeeeeiecee e 107 HS
Etudes, eSS € EXAMENS ........ccvveeeeeeeeeeeeee e cee e eee et eeete e etesreeeaeereaneas 118 HS
ELUCIANT CONFIANT. .....veveeeeeieeeeeeee ettt ettt eteete e eaeeeeeee e 197 - 11
EXAMEN OFAl ...t 101 HS
Fray@uIS SCOIAIMES .......uuiiiii ettt e e e e eeeeees 11 HS
Fray@uIS SCOIAIMES ......vvviiiiie e e e e e e e e e e e e et e e e e e e eeeeaeees 99 HS
Lir€ PIUS VLB ..ttt e e e e e e e e e e e e e e eeaannne 142
Maintenir la confiance dans sa performance............ccccvvvevvviiiiiieeeeeeeeennns 219 - 111
V=T 0 0o = 2 PPPPPPP 94
Performances dans 1'organiSation ............ccevuuuiiiiiii e eeeeceecee e 215 - 111
Rappel de MEmOoire & VOIONTE............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeee e eeeees 96
Yo o= o (S0 0 =T0 0 (o] (= PP 96
Récupération de sa langue maternelle ou d'enfance #1...............cceceeeees 209 - 111
Récupération de sa langue maternelle ou d'enfance #2 — Confiance ...... 212 - 111

TS R =] =)= 1 S 11 103 HS
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11. Habitudes, Toc

BIUXISIME ..ottt e e e e ettt e e e e e eaeaas 193 - 111
BIUXISIME ..ot e e e ettt 45

Colere, timidité et CalMme .......ccoooeeieieeeeee e 204 HS
Conduite automobile agreSSIVE .......ccocvvvviiiiiiiee e 363 HS
Conduite automobile agressive, confiance en soi et pardon ................... 362 HS
Défi et alcool comme bEQUIlIE...........evveiveiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeee e 208 HS
DermatilloOMENI ... ...eeeiieeeiiiiiieieie ettt e e eeeees 32 HS
Manger deS IEQUMES ........oi it e e e et e e e e e e eannee 154 HS
(©]01/o] g o] o] g =T | [ 20T 97

ONYCNOPNAGIE L ...t e e 190 HS
(©]0)7e] g o] o] o =T 1= 2022 192 HS
Réponse anti-nauséeuse a l'ingestion de pilule .........ccccevvieiiiiiiiiiieeins 139 HS
Réponse anti-nauséeuse au travail dentaire .............cccoevvvvieieeeieeeeeceeinn, 137 HS
Retrouver une ChoSe PErdue............ieeiieiiiiiiiiiiiee e 296 HS
0 11 o 1 44

Se débarrasser d'habitudes NerveuSesS .........coooeeeiiiiiiiiiiii e 181 - 1l
Stress, défis vitaux et alcool comme béquille...........cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 366 HS
Supprimer des habitudes ..........ccoooviiiiiiieec e 185 - 1li
Temps d'aller au lit, fin de JOUrNEe..........ccooiiiiiiiiiiiie e 146 HS
TOC L/2. et 195 HS
TOC 2/2. et 199 HS
TrChOLIOMANIE ... 74 HS
TrChOtIOMANIE ... 187 - 111
Thérapie des NOMDBIES ..o, 110

VOUS &tes Sur le PoiNt e PEICEN .........uuuiiiie e 329 HS
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12. Lacher prise sur le passeé

“Couper les rubans” — Une technique de lacher-prise.........ccccccceeeeeeeenee. 118 - 11l
“Valises” - Une technique de Iacher-prise ..........oceiiiiiiiiiiiiiiiiiciii e 117 - 111
Abandon des traumatiSMES PASSES .....uiieieeiieiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e 292 HS
Apport de [a gUErISON au PASSE #L......cuvueiiiiiiiiiieiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 105 - 111
Apport de [a gUErISON AU PASSE H2.....uuiieee e e 109 - 111
Autres méthodes de se décharger du PasSE........ccceeeveeeeivveeviiiiiiieeeeeeeeeeennnns 70 - 11
Blessures et traumatiSmeS PaSSES.....ccccevevveveuiiiiiieeeeeeeeeeeiiiina e e e e e eeeaannns 159 HS
DEMASQUET 1€ PASSE ....vvveeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 89 - Il
Effacer quelqu'un de VOtre MEmOIre.........coovvvvuiviiiee e 72

Jeterles sacs de Sable.......ooo s 69 - Il
La cascade PUNFICALIICE ... ...oooi i eeeeees 61 -1l
L'enfant anxieux de I'age adulte #1 ........cccoevviiiiiii i, 111 - 11
L'enfant anxieux de I'age adulte #2 .........cooovvviiiiiiiiiiiiiiieceee e, 113 - 111
Les rituels lIégers (pour libérer des esprits terre a terre)......coeeeeeeeeeeeeennnnnn, 97 - 11l
L'iINncendie du Dat@aU ...........oooo oo 65 - Il
Probleme et processus de réSolUtiON ...........coevviviiiiiieeeeeeeeecee e 55-1I
RECAAIEr 1€ PASSE ...ceeviviiiie et e e e e e e e et e e e e e e e eeanee 91 - 1l
Renforcement du bouclier aurique ............oooevvviiiiii e eeeeeece e 101 - 111
Scéne de 1a bIiblIotheQUE .........veeiie e 94

SESSION AVEC VANYA ..ottt aa s 102 - 111
LTz o1 =Ko [V I o= U e (o] ISR 75

Travailler avec des sources inconnues (Contexte)..........ooevvvvveviiiiinneeeenn. 93 - Il
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13. Parler en public

=TT oY= SRS 20 HS
Construire la confiance de parler en public ..., 221 - 111
Gérer le trac et la crainte des INErVIEWS ...........cccvvviieiiieeiiiiiiiiieeee e 224 - 111
ProfessionnellemMent..........ccooi i 319 HS
PAIIEI, TrAC. ... i i 57 HS
PAITET ... 131

SUCCES dANS 1€S MEIAS......eeeiiiieiiiiiiiiiei it 321 HS
JLIC=1 1= 0 T T L 23 HS

JLIC=11= 0] T T o L 2 32 HS



14

14. Poids

Affirmations pour controler SON POIAS ........coooiiiiiiiiiiiii e 292 - 111
Affirmations Pour UN COIPS MINCE .....uvuueueeeeeeeeeeeeiiiee e e e e e e e eeeearrra e e eeeaes 291 - 111
Améliorations générales pour le contréle du poids..........ccccccceeeeieeeiiiieinnn, 123 - 11
Atteindre votre but par le contrdle de I'estomac .............cccevvvvvviiiiieeeeeenn, 303 - 1l
Chocolat / Sucre - AdICtION #1.......cooiiiiiiiiiie e 133 - 111
Chocolat / Sucre - ADdICHION #2 ......ccooeiiiieiiieeeeeeeee s 136 - I
Clés qui permettent d'accélérer la perte de poids ........cccoeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns 183

(0] 011 1] = PR 320 M
EMOtiONS €t NOUITILUIE (STIESS)....c.viiveieieeeeieeeeieiteeeiesreeieete e eessreeeeesre e 219 HS
AV oAz Vo] o 1 R PP PPPPPPPPPPPPP 222 HS
AV [0 1)VZ= L1 o] o 2T RRUUPPUPPRTR 327 HS
23V (o] 1o U= PP 217 HS
NOUITIEUIE SBUNME .....eeeeeeeiiiiiiieeeeeieeee ettt e et e ettt et e e e e e e eeeeeeeeeeees 293 - 111
PEIE 2006......ci i e it e e a e e e e e 220 HS
Poids — Guide de CONLIOIE ........cooeiiiiiiiie e 144 ST
oo B o a1 (0] =R e =T o =T - | PP 320

o] o KSR = To (1 [ox 1o o 1 PP UPPPPPPPPPPPP 196

o] To ET (= To (1 Tox 1o o 1 1 PRSP 199

POIdS - REAUCTION T ..ottt eees 203

o] To ESTE (= To [1 [ox 1o o I PP 149 ST
o] To ETE (= To [1 o1 1o o [ PPPPP 194

P0ids — Therapie de PeIE ......ccovvveeiicie e e e e e eeaaees 191

Poids & ameélioration de [a VI .............eueeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 213 HS
POIAS & EXEICICE.....ceeeiiiiiee ettt e et e e e e e e e eeneees 212 HS
POIAS & EXEICICE. .. .cieiieiiiiee ettt e e e e e e e et e e e e e eeeenees 296 - 111
PoidS, eau et MOLIVALION ..........veeiiiiiiiiiieiiiiiiie it 300 - 11
Programme anNUEN...........ooo i 287 - 11

Questionnaire idéomoteur : localiser la source de problemes de poids . :289 - Il

Réalité illimitée et perte de POIdS..........uueurreeieieiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeees 178
=0 (U o3 1T o PP 214 HS
Rejet des couches : une fable pour libérer le blindage.................ccceeee. 127 - 11

Vivre avec un programme de gestion de poids ........ccooeeevvvieiiiiiiiiinneeeenn. 305 - 111
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15. Profession

Motivation de personnels de VENLE..........coovvvvviiiiiii i eeeeeeeee e 126 HS
Parler €N PUBIIC .........oee e 319

Programme de formation de Carriére r€USSIE ..........ccevvveevvvvnninieeeeereennnnnns 129 HS
SUCCES POUr DAy TradersS.......uuuuiiieiee e 130 HS

VENEIES BT COUNTIEIS . vneneee ettt 125 HS
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16. Relations

“La poupée perdue” — Laisser aller une relation passée .............ccceo....... 253 - 111
“La scene du show de notre vie”- Gueérir un coeur brisé .............cccvveernnee. 255 - 11
Colere / TEMPEIANCE .....ccceeeeeeiiiee et e e e e e e e e e e e e e e e e e eaara e e e eee e 34

Etendre 1a capacité d'aiMer............cccviveeeieeeeeee e e et eee e re e, 251 - 11
IMPIOTALIONS ... e e e et e e e e e eaeaas 357 HS
JAIOUSIE ...ttt 93

MEIIBUIS PAIENTS ...ttt e e e e e eeeeees 333 HS
Membre de la famille & ProblIEMES ..........evveviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 336 HS
PATIT OU TESTEN ...ttt e e e e e e e e e eeeee e 358 HS
Peurs de I'infidélité de I'EPOUSE L .......euueeeiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 359 HS
Peurs de I'infidélité de 'EPOUSE 2 .......eeeveeiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 360 HS
RONFIEUITEUSE L ...ttt 337 HS
RONFIEUITEUSE 2 ...ttt 341 HS
RONFIEUITEBUSE 3 ...t 342 HS
Seéparation, diVOICE 1 ....cccoeieiiiieieieeeeeie e 346 HS
Seéparation, diVOICE 2 .....ccooieeiiieeeieeceeee e 347 HS
Seéparation, diVOICE 3 .....ccoeiiiiiiiieeecccce e 349 HS
Séparation, divorce 4 (MasCuUlin) ......cooeeeeeiiiiiieeeeeeeeeee e 350 HS
Séparation, divorce 5 (MasCulin) ...........oouuviiiiiiieeeieeece e 353 HS
Séparation, divorce 6 (MasCulin) ...........couuuiiiiiiiieeiieecee e 355 HS
Thérapie deS NOMDIES .......uuviiiiii e e e e 110

Thérapie des relationS............iiii i 142
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17. Sexe

Abus — Dialoguer avecC 'agreSSEUN .........cii i et 125 - 111
Abus — Libérer l'adulte et I'enfant ... 127 - 111
ADUS PASSES — ANXIELE & STIrESS ...vvvvviiiii i e e e e 78 HS
Activation de la fertilité FEmMININE ... 156 HS
Dysfonction sexuelle masCuling .............coovvveiiiiiiii e 189 HS
Enrichissement tranquUIlle ..............ooueiiiiii e 305
EFECHON PIIMAIIE ...ttt ettt e e et e st et e st e e e sreereeeee e, 304
10 [0 1) = 79
Orgasme et relaxation | ...........ueiiiiiee e 202 HS
Sexualité MaSCUIINE ...........uiiiie e 149
RV 2= T 1111 1 = P 209 HS
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18. Sommell

Insomnie & repas tardif ...........ooovveeiiiii e 184 HS
Insomnie et maladie de ParkinSON'.................uuviviiiiiiiiiiiiiiieiieiieeeeeeeeeeeee 165 HS
1o ISToT 0 0] 11O TTUUPPPRPRTRN 187 HS
TaISToT 0 0] 1R 91

Insomnie, soucis et famille ... 182 HS
REVEII PrOGraMIME ... ..eeiiiiiiiiiiieiiieieeeeee ettt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 39

RONFlEr & INSOMNIE.......ueiii e 141 HS
RoNfler et VOISINAGE L......coooi it eeaeees 337 HS
RoNfler et VOISINAGE 2.......coooi i 341 HS
RoNfler et VOISINAQGE 3..... oo 342 HS

SOMMEIl I SUGOESTIONS ...ttt e e e e 80
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19. Sources

“La porte” - Variation #1 pour régreSSioN.........ccceveeeeieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 85 - 1l
“L'autoroute” - Variation #2 pour régresSSion .........ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 86 - Il
“Le brouillard” - Préparation pour régression.........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 83 - Il
“L"lle aux souvenirs” - Variation #3 pour régresSion ..........cccvvvvvvvvieeeeeeennn. 87 - 1l
Induction de résolution de probleme (Pour clients déja en thérapie)......... 75 - 111
Notes sur le travail de régreSSIiON ...........uueeeereeeeiieiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 79 - 11
Pont affectif pOUr rEQreSSION. .........uueieieiiiiiiiiiieiieie e 81 -1l
0] a1 A= U1 (=T o (] PP PPPPPPPPPPPPP 312

Probléme et solution — Recherche d'un processus ..........cccvvvvvvveveeeeeeennen. 69 - 1l
Questionnaire idéomoteur pour localiser la source de problemes............. 65 - 1l
REQreSSIiON (VIE ANTEIEUIE) .......uvuereeeeeeeiiieeieiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeees 115

Thérapies des vies passées pour esprits terre a terre.........cccvvvveeeeeeeenne. 95 - Il
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20. Sports

Arts martiaux : devenir le MeilleUr ..............uuvvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 57 SP
Athléete : augmenter SES CAPACITES .........evvvviiieiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeee e 23 SP
Athlete : améliorer les qualités athlétiques .............cevvveviviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee, 41 - |
Athléete : amélioration geNErale............uuuvviiviiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 21 SP
ALhIEte © CONFIANCE ......ciiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee ettt 17 SP
Athléte : [Acher 1S DIOCAJES. .......uvvviiiiiiiiiiiiiiieiiieieiieeeeee ettt 15 SP
Athlete : la meilleure performancCe............ooooevvviiiiiiiie e 13 SP
Athléte : le meilleur POSSIDIE...........uuvviiiiiiiiiiiiieiiieeeeeieeeee e 12 SP
Athléete : maintenir [a CONfIANCE .........oeviviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 19 SP
F N (N0 (SIS o0 4 11/ 52 - VII
Baseball : devenir formidable ...............eeviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 25 SP
Baseball : ameéliorer SON lanCer .............uuviviiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 27 SP
Baseball : la poSition du JOUBUN...........oiiiiieiiiieieiciee e e et e e e e eeeeees 31 SP
Baseball : attitude SPOItIVE .........coouiiiiiiiiee e 33 SP
Baseball : JoUEr €N EQUIPE ......ccovieeieiieie e e e e e e eeaanes 35 SP
Basket : étre Un grand JOUEUI ...........uiiiieeeieieeiiiiiie e e e e e e e e e s e e e e e eeeaeees 50 - VII
Billard : devenir le meilleur 1 ... 59 SP
Billard : devenir le Mmeilleur 2 ............oeviiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeee e 61 SP
Course a pieds : améliorer sa performancCe...........coooeeeeeeiieieieiiieiscieens 63 SP
S o] 1100 =T [0 1T = PP 54 - VII
GOlf : @MELIOIEr SON JEU ... 45 SP
GOIf 2 CONFIANCE ... 17 SP
GOl L. 121 HS
GOIT 2 124 HS
Golf : stance, swing, putting sont parfaitS............ccccevvevviiiiiii e, 175111
(€T0] - \Y/=Tol = 1= o I o (o o F- U o 45 SP
[€T0] |-V =To o =T gAY Ao To o 1R 178 1l
Golf : un swing qui épargne 1e dOS ......ccoeeeiiiiiiiiiiice s 48 SP
GYMNASHQUE L ..ot e s e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e annan s 57 - VI
GYMNASHQUE 2 ..o e et e e e e e e e e e e et s e e e e e e e e eeaennnn s 59 - VII
Gymnastique : SUrMONLEr SES CraINTES .....uuuuiiieeeeeeeeeiiiiee e e e e e e eeeaeie e e e e 54 SP
Natation : ameéliorer sa performMancCe ..............uuueuveeeeeeieeeeiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 65 SP
1Y 0101 £ T PP 39
Y 010 ST 37
Y 010 5T PP 40
Y 0 0] ¢ KT =1 (=N o To o PSSR 43
LI N =1 £ [ o 39 SP
Tir S PrECISION 2. 43 SP

Divers formulaires : questions pour athletes............cccvvvvviiiiii v, 85 SP
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21. Tabac

“Fumer et chiquer du tabac : CONSEqUENCES” ........ccceveiieiiieiieiieieeeeeeeeee, 270 - 11l
Affirmations pour le chiqueur qui souhaite arréter...........cccevvvvvviiinneeeenn. 272 - 1l
Affirmations pour le fumeur qui souhaite arréter.............cccovvvvviiiiiinneeeenn. 271 - 1l
AITELEr 0 TUMET O ..ottt e e e e e e e eeeeeeees 60 ST
AITELET 0 TUMEK | ittt eeeeeeees 62 ST
Arreter de FUMET 11 ... e e eeeanes 66 ST
Arréter de FUMET T ... et eeeaees 72 ST
AITELEr de FUMET IV .ottt eeeees 117 ST
DT g T[T oo F= 1= 1 (= RPN 285 - 11l
FUMEUI NEVIOLIGUE ....eveiieiiieeiieieeeeeeeeeeeeeeeteeee ettt eeeeeeeeeeeeees 193 HS
La lumiéere blanche purifiCatriCe...........uuuuuiiieiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee e 154
Programme de base (fumer ou chiquer) du tabac.............cccccoeeviieiinnnnnns 269 - 11l
Propulser a I'abandon de la fumeée..........ccooovviiiiii e, 279 - 1l
Propulser a I'abandon de la Chique .............euvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 282 - 1l
ReSster UN NON-CRIQUEBUI .........ooiiiiiiiiiie et eeeeeeeees 276 - llI
ReStEr UN NON-TUMEBUI ......uiiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt eeeeeeeees 273 - 1lI
Stop-Tabac (chiquer) sans prendre du poidS ..........ceevvvviiieeeeeeeeeeeiiiinn 117 -11
SEOP-TADAC L. . e 161
SOP-TADAC 1. e 163
(0] o 1= o - Lo | | S 166
SOP-TADAC IV .. 167
SOP-TADAC V .. e 168
YU o] o1 1= /0 T= o | 153
Thérapie du fUMEU .........oeeiie e 150
Transformation €n NON-TUMEUI ..., 98

VaAINCIE 1€ tADAC ... e 206 HS
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22. Traitements divers et gestion des

douleurs
ACCOUCNEMENT L.t e e e e e eeeeee 46
ACCOUCNEMENT ... e e e eeeeees 205 ST
F | F= UL =T 0 0= o | SR PPURPPURRRR 303
Allergies, asthme..........ooiiiiii e 35
ANESTNESIE UENTAINE.......iiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee ettt eeeees 82 ST
D= 1] (PSP UURPPPPTRPRN 210 ST
DOUIBUIS QIVEISES. ...ttt e e e e e e ee et e e e e e e e eeeennes 112
DOUIBUIS QIVEISES. ...ttt e e et e e e e e eeeeeeeeeeees 202 ST
DOUIEUIS TANTOIMES ...ttt e e e e e e e eeeeeeeeees 85 ST
(OF= 1o [of T TP 160
ENncourager 1€ COrPS @ QUEIN ....uuuuuueiieieeeeieeeiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 227 1l
ENEIGIE QUENSSANTE ......c.veveeeeieeeeee ettt ettt eee et et eeaeareeeeesre s 771
GaNt ANESINESIQUE ... e e e e e e eaa s 200 ST
LUMIEIE QUETISSANTE .....uvveeieiiiiieieeteeeeeeeeeeetee ettt e e e eeeeeeeeeeeeeeeees 79 11
HOQUET. .. et e e e e eaans 193 ST
Migraines et CEPAIEES ..........cooviieeiii e e 175
Poitrine : augmentation ou rédUCtioN................uvviiiieeeeeeeeeiicine e e e e e eeeeenns 125 ST



