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Le séminaire d'autohypnose est inclus dans les 2 premiers jours de formation de 
base (Module I) de praticien en hypnose qui en compte 4, ce qui permet d'être 
moins limitatif. 
 
Les exercices pratiques sont enregistrés afin que vous puissiez les répliquer chez 
vous; pour cela, veuillez, si possible, vous munir qu'une clé USB pour un transfert 
des fichiers .MP3. A défaut, il y a toujours moyen de graver un CD. 
 
Vous disposez du guide imprimé du participant incluant les techniques 
d'autohypnose (Chapitres en couleurs). 

 

 Autohypnose : informations : environ 30 % 

 Chapitres 01, 05, 09, 17. 

 Autohypnose : exercices pratiques : environ 70 % 

 Chapitres 02, 06, 11. 
 
D'autres chapitres pourront être envisagés en fonction des souhaits des 
participants et du temps disponible 
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